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Are Dentistry and Back Pain linked 
like Coal Mining and Silicosis?

Where does the title come from?

MEDI‐LEARN Foren > Zahnmedizin: Foren nach Studien 
abschnitten > Zahni: Klinik / Staatsexamen (6.‐10. Sem) > 
Zahnärzte und Rückenschmerzen (2006):

sir kent (22.01.2006, 12:42) 
„Zahnmedizin und Rückenschmerzen gehören zusammen 

wie Bergbau und Staublunge.“

www.medi‐learn.de/foren/archive/index.php/t‐26422.html



Are Dentistry and Back Pain
linked like Coal Mining and Silicosis?

The word silicosis comes from the Greek word silex, meaning flint. It is perhaps the 
oldest known occupational disease; Hippocrates and Pliny referred to this disease. 
Silicosis is radiographically depicted  in the lungs as widespread nodules measu-
ring 2-5 mm in diameter, with a predominance in the middle and upper lung zones.

Jedynak c.s.  2013 on Medscape
Pneumoconiosis = „lung dust“



Are Dentistry and Back Pain 
linked like Coal Mining and Silicosis?

Preventive Measures
Initial Assessment 
Air Monitoring 
Engineering Controls 
Personal Hygiene 
Protective Clothing 
Respiratory Protection

CDC Centers for Disease Control and Prevention
CDC 24/7: Saving Lives. Protecting People.TM

Training
Monitoring of Behaviour
Feedback 

coalcampmemories.com
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1978 1st Ergo‐Publication

1974 Nymegen/NL

1975 Tübingen/Germany



Typical working posture of dentists

Wouters 2007

What are the consequences?



Rohmert W, Mainzer J, Zipp P (1986)
Der Zahnarzt im Blickfeld der Ergonomie
Eine Analyse zahnärztlicher Arbeitshaltungen

Forschungsinstitut für die zahnärztliche Versorgung (FZV)
Stiftung der Kassenzahnärztlichen Bundesvereinigung

The complaints concentrate in head, neck, shoulder 
and back: 

64% back- and 42%  headache

Wouters 2007Winkler 2010



Kerschbaum, 2000
N = 450 Dental Chamber North‐Rhine
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Hjalmers 2006
Sweden: N = 170 Frequency (%)

Dentists         Population
Tired without direct cause 70 28
Headache 40 19
Eye fatigue 40
Sleep disturbances 51 23
Fearful, anxious, nervous 46 12
Unmotivated, sad 46 13
Stomach‐aches 36
Back‐/neck‐/shoulder pain 76 44
Joint pain 47 22
Deaf hands 33
White fingers 23



University of San Francisco (2006)
1. ‐ 3. Study year: 70%,

in extension and intensity!

dentisty.usc.edu

gapmedics.co.uk



Are Dentistry and Back Pain 
linked like Coal Mining and Silicosis?

for the moment YES!
however …………



Since 2006 there are the

with the result …….

european society of dental ergonomics



…., that dentist‘s stool, patient’s head rest, 
OP‐light and patient’s chair ‐ ergonomically 
regarded ‐ need  advanced development 
urgently!

Example: No appropriate dental 
unit is available for female 
dentists shorter as 155,7 cm and 
male dentists taller as 195,8 cm

no ergonomically correct 
dental unit is available!

Hokwerda 2005



Our products are designed optimally ergonomic
Cause for the complaints is the wrong working posture of 
the professionals
There is no explicit demand for ergonomically designed 
dental units

There is a dilemma

Is there a solution?

YES, but know about history!

Manufacturers say

Universities say
There are is no dental units on the market which fulfil the 
ergonomic requirements!



Status until ca. 1950/1960

Working Posture Problems ?



Development of the turbine with spray coolant

In the Sixtees: Developmental Revolution  

„gas pump“ KaVo 1012



Treatment at higher rotation speed 
Time saving, shorter treatments
Higher efficiency 
Better sight
Better results
.......

KaVo 1012



Orthopantomograph OP1
Increasing patient demand 

Careful and faster  preparation
Increasing patient demand

Better working local anaesthesia
Increasing patient demand 



Rising welfare (and better social security benefits)
Increasing patient demand 

Work stress
with „clear“ posture problems

other working method
other working pace



Since ca. 1990 (e.g. in Germany)
Continuous new legislation 
Social security benefits cuts

Since the Economic Crisis 2008
Patient‘s insecurity
Dentist‘s economic insecurity
Dentist‘s competitive pressure



Since Internet access
Patient‘s  needs and demand 
for comfort and communication

Work stress
with „clearer“ posture problems

dentalfearcentral.org

….. with own „competences“! 



To work sitting on the laying patient

The  „Golden Solution“

Four‐Handed
in „correct“ working posture



Be aware!

Dec. 2004



Hokwerda 2005 Hokwerda 2005

The  „Ideal Working Posture“
... adapting to the “machine”?

35-40 cm

10-25o

≥ 
110o

Correct measures All‐symmetrical



active

Hokwerda 2005

passive

Hokwerda 2005

The  „Ideal Working Posture“



Hokwerda 2005 Hokwerda 2005

Wrong working postures



What hardware developments occured?
until today technical, colour and design „only“



with the consequence that
Ergonomics as scientific discipline scarsely 
influenced the design of the dental working 
place

the dental profession was left themselves 
without feedback to ergonomic principles



We remember!

Hjalmers 2006
Sweden: N = 170 Frequency (%)

Dentists         Population
Tired without direct cause 70 28
Headache 40 19
Eye fatigue 40
Sleep disturbances 51 23
Fearful, anxious, nervous 46 12
Unmotivated, sad 46 13
Stomach‐aches 36
Back‐/neck‐/shoulder pain 76 44
Joint pain 47 22
Deaf hands 33
White fingers 23



Neuhaus 2014: 
Dissertation project

Occupational loads and demands in the dental 
profession 

Studie zur Erfassung arbeitsbezogener ergonomischer und 
psychosozialer Stressoren in Bezug auf das psychische 

Wohlbefinden und Beschwerden im Muskel‐Skelett System



FOCUS „Working Position“ 
too narrow‐minded?

The first „patient contact“ (6th semester)



FOCUS „Health and Wellness“ 
to avoid occupational diseases!

YES, 
the FOCUS „Working Position“ 

is too narrow‐minded!

a broader concept is necessary! 

Dentistry and Back Pain 
still look linked like Coal Mining and Silicosis



of labour protection
structured ergonomic education & training
systematic ergonomic research
individually fitting organisation models for 
the dental profession

as vital  complex to secure the health of the 
dental team

with conscious inclusion

in terms of the shift from „machine“ to 
„man“ within the man‐machine‐system



LABOUR PROTECTION

Europe: Laws for health and safety on the 
working place

Germany: Arbeitsschutzgesetz (ArbSchG)
Gesetz über die Durchführung von Maßnahmen des 
Arbeitsschutzes zur Verbesserung der Sicherheit und des 
Gesundheitsschutzes der Beschäftigte bei der Arbeit

BuS‐Service BZäK: „The Prevention Concept„
Betriebsärztliche und Sicherheitstechnische Beratung

Obligations



Obligation of welfare 
of the universities towards their students
in Germany: from the 7th semester on they should be 

employees according to 13 ZHG

Obligation for welfare
of dentists towards their personel

Exemplarily :
Rijksuniversiteit Groningen – Tandheelkunde



Healt Care Questionnaire of the RUG

Less movement
passive bend back
incompetent to sit upright
Visus problems 
Problems with body length 
and ‐imension
Ignorance towards contact 
sport risks



OBLIGED ERGONOMIC EDUCATION & TRAINING
ADEE: Profile and Competences for the graduating European 

Dentist (2009)





ESDE: Curriculum and Timetable
Physical, cognitive and organisational ergonomics

european society of dental ergonomics

RWTH Aachen University: 
Lecture cycle  „Labour Medicine for Dentists“ 
(2010)

NKLZ: National Competence‐based Catalogue of 
Learning Objectives in Dentistry (2014) 

Romania: National Ergonomic University Network (2004) 

Needed: Teacher training
with career perspectives!



Needed: Academisation
in universitary research facilities to initiate research like, for 
example, ……

SYSTEMATIC ERGONOMIC RESEARCH
A lot has been performed

Schön, Wagner, Hilger, Rohmert, 
Neddermeier, Reitemeier, Hokwerda, usw.
Dissertations (questionnaires)

Evidence‐based, reliable, valid?



Virtual Reality Group/RWTH Aachen
Technical University Timisoara/RO

Medical Faculty RWTH Aachen
Medical University Bucarest/RO



INDIVIDUALLY FITTING ORGANISATION MODELS 
FOR THE DENTAL PROFESSION

Patient care
Management 

Quality management (ISO 9000 and 9001/x) 

that is: a biopsychosocial work load model 
to avoid the typical occupational risks ….

in terms  of ergonomic demands 
(physical, cognitive and organisational ergonomics)



to secure „egoistically“ 
the health of our dental team
the joy of our profession and its future
the time for  ourself,  our partner, family 
wellness

Work Life Balance

Conclusion: Dentistry and Back Pain are as little linked 
like Coal Mining and Silicosis!



Be aware!
If you are still dominated by the “machine” 
there are supports! 



Axia Smart Chair
bma products



Can this T-shirt stop you hunching? 
£105 top with secret elastic strips promises to relieve 

back pain and improve posture

best suitable for dental practise use ?



Thank you!

jrotgans@ukaachen.de
agaz‐vorsitzender@dgzmk.de

www.dgzmk.de/dgzmk/fachgruppierungen/arbeitswissenschaft-und-zahnheilkunde
www.owidi.de
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